24 maj kl.13-15 Magnus
6juni  kl.13-15 Jenny och Magnus

Sag farval till din slice! Vid det har
kurstillfallet far du nycklarna till att
forma slaget at andra héllet — och sla
l&ngre och rakare slag med draw.

4-6 deltagare/tranare
600 kr

Konsten att sdnka din score

3Tmaj kl. 10-16 Jenny
12 juni kI 11:30-17:30  Magnus
16 juli  kl. 10-16 Magnus

Hur far du ut basta mojliga resultat av
ditt spel just idag? Vi gar igenom
smarta rutiner fore, under och efter
ronden — och vad du boér fokusera pa
for att fa bollen i hal pa farre slag.

3-4 deltagare
1900 kr inkl. lunch

25 april kI. 10-15 Jenny och Magnus
Tmaj  kl.10-15 Jenny och Magnus

Starta upp sésongen pa basta satt
med var avrostningskurs! Fréascha
upp grunderna i spelet efter vintern
och fa en stabil start pa golfaret.

4-6 deltagare/tranare
1300 kr inkl. lunch

Vassa ditt inspel

13juni  KkI.13-16 Jenny och Magnus
28 juli  kl.13-16 Jenny och Magnus

Hur ofta gor du up & down frén 50
meter och in? Har tranar vi pa de
viktiga slagen runt green och ger dig
nycklarna till sdkrare inspel — ett
effektivt satt att sanka din score.

4-6 deltagare/tranare
900 kr

TRANING SOM UTVECKLAR DIN GOLF

KURSER OCH EVENT 2026

8juli  kl.9-15 Ladies Only
9juli  kl.9-15  Gents Only

En fullspéackad traningsdag for dig
som vill sla langre och kanna dig
tryggare i narspelet. En dag for damer
och en for herrar. Efter lunch tar vi
med oss vara nya skills ut pa banan
dar vi spelar nagra hal tillsammans
med coachning langs vagen. Jenny
och Magnus ar med bada dagar.

4-8 deltagare/tranare
1500 kr inkl. lunch

Lar dig sla en draw Ladies Only & Gents Only Individuell traning

Boka en privatlektion nar du behover
snabb hjalp eller vill stdmma av en
detalj.

Serielagstraning

8x50 min Jenny eller Magnus

Atta traningstillfallen & 50 minuter.
Organiserad traning for klubbens
serielag dar inbjudan sker via
respektive lagledare.

1600 kr

SuperSpeed - sla langre

10x50 min Jenny eller Magnus

Kursstart 1: onsdag 8 april kl. 14
Kursstart 2: onsdag 8 april kI. 19

Med SuperSpeed tranar vi upp
svinghastigheten genom ett beprovat
traningssystem som anvands av
manga tourspelare. Genom enkla
ovningar och matbar tréaning kan du
Oka klubbhastigheten och darmed
ldngden pa dina slag.

Programmet I6per 6ver 10 veckor dar
vi ses en gang per vecka. Du far
enkla dvningar som du ska trana
mellan varije tillfalle. For att fa ut basta
effekt av detta traningsprogram,
forutsatter vi att du avsatter tid for
egen traning mellan gangerna.

4 deltagare/grupp
Introduktionspris: 2 800 kr

PRIVATLEKTIONER

25 minuter 550 kr
50 minuter 900 kr
LEKTIONSPAKET

3x50 minuter 2500 kr
5x50 minuter 4 000 kr
Perfomancepaket

Med vart utvecklingspaket arbetar du
tilsammans med din tranare under en
langre period. Upplagget inleds med
en screening dar vi kartlagger ditt
nulage - teknik, skills, prestation och
utrustning. Tillsammans satter vi
tydliga mal fér dig och din utveckling.

Harifran arbetar du och din trénare
vidare med tydliga prioriteringar och
en klar plan. Varje tillfalle bygger
vidare pa det féregdende, och vi
l&gger upp 6vningar och delmal till
nasta tillfalle. Din utvecklingsresa foljs
upp digitalt via CoachNow.

Tillsammans arbetar vi for att du ska
bli en mer stabil och komplett golfare,
med malet att férbattra din prestation
och sanka din score ute pa banan.

Detta ingar:

En spellektion 6 hal (screening)
5x50 minuter privatlektion
3x25 minuter privatlektion

En spellektion 9 hal

Alla vara lektions- och utvecklingspaket ar giltiga 12 manader fran inkopsdatum.
Se hemsida fér mer information och bokning, kavlingegk.se. Dar hittar du ocksa information om kurser for dig som vill borja spela golf.
Du ar alltid valkommen att kontakta shop/reception vid fragor och funderingar.

En person 7 800 kr
Tva personer 9400 kr
PGA CLUB PROFESSIONALS

Jenny Svedung och Magnus Atlevi

Hall utkik pé var hemsida for
spannande golfresa till hosten!
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